
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сценарий спортивного развлечения для средней группы ДОУ «Мы 

любим цирк» 

Цель: создать условия для развития творческих способностей детей в процессе 

спортивной, танцевальной и театрализованной деятельности. 

Задачи: 

• создать у детей радостное настроение; 

• развивать гибкость, ловкость; упражнять в равновесии; 

• развивать коммуникативные навыки; 

• воспитывать культуру поведения 

Оборудование: конусы спортивные, обручи, кольца, палка гимнастическая, гантели 

детские, мячи средние и малые, лошадь на палочке, канат, скамья (бревно) 

гимнастическая, ленты на палочке для гимнастики, флажки, детский самокат, маты, кегли, 

игра «кольцеброс», корзина для мячей, балансировочная дорожка, ребристая доска.; 

костюмы для детей (фокусник, клоун, лев, медведь, акробаты, шляпа для фокусов), 

барабан детский, большой надувной мяч, игрушечная штанга, игрушечная гиря. 

Ход представления: 

Под веселую цирковую музыку дети входят в зал, проходят один круг и встают в одну 

линию у центральной стены. 

1. Внимание! Внимание! Только для вас 

впервые в нашем зале цирковое 

представление всем на удивление. 

*** 

2. Цирк — это обязательно 

Улыбка и задор. 

Там удивит вас фокусник, 

И удивит - жонглер. 

*** 

3.Там выйдет смелость на парад, 

Там крутит сальто акробат, 

Там всё, что клоун делает 

Смешно и невпопад. 

*** 

4. Веселый цирк у нас в гостях, 

 Жонглер бросает мячики, 

И клоун зрителей смешит, 

Смешит больших и маленьких. 

*** 

5. Вот на канате акробат 

 Раскинул руки в стороны. 

Силач старается поднять 

Стальные гири новые. 

После стихов дети садятся на стульчики полукругом. 

Ведущий: Сюда, сюда скорее - 

Здесь будет цирк у нас. 

Начнется представление 

Веселое сейчас. 

Здесь будут акробаты, 

Жонглеры, прыгуны. 

Сегодня гости наши. 

Увидеть всех должны! 

*** 



Он бросает кольца вверх, 

Он устроил фейерверк: 

Пять, и шесть, и семь колец, 

И двенадцать наконец! 

Удивляются вокруг: 

— Как ему хватает рук? 

На арену цирка приглашается жонглер. 

Номер «Жонглер». В центр зала выходят 2 человека в костюме жонглеров, берут в руки 

по два   малых мяча и жонглируют ими. Затем по очереди бросают мячи в корзину, берут 

один большой надувной мяч и бросают друг другу, играя. Под музыку. 

Ведущий: 

По канату он катался, 

Сделать сальто попытался, 

Еле-еле не упал... 

Нервы людям истрепал! 

На арену цирка приглашается канатоходец! 

Номер «Канатоходец».  В центр зала выходят 3 человека, проходят по гимнастической 

скамье в одну сторону, разворачиваются, передают из рук в руки гимнастическую 

палочку, идут в другую сторону. После схода со скамьи дети идут в таком же порядке 

по канату. Под музыку. 

Ведущий: 

Единственные в мире 

Атлеты-силачи 

Подбрасывают гири 

Как детские мячи! 

На арену цирка приглашаются силачи! 

Номер «Танец силачей».   В центр зала выходят 4 человека: 3 человека берут в руки 

детские гантели, а 1 «самый сильный» поднимает игрушечную штангу и гирю. Под 

музыку. 

Ведущий: 

Прыжок сквозь три пылающих кольца! 

Ребячьи ёкнули сердца! 

Лев приземлился. Замер, 

И цирк обвёл глазами. 

А также здесь медведь на самокате 

По арене лихо катит. 



На арену цирка приглашается дрессировщик со своими зверями! 

Номер «Дрессировщик и звери». В центр зала выходит дрессировщик, держит 

огненный обруч, через который прыгает лев. После этого вокруг дрессировщика на 

самокате делает круг медведь. Под музыку. 

Ведущий:  

Кто из шляпы достает 

Зайца всем на удивленье? 

Это фокусник дает 

В цирке представленье! 

На арену цирка приглашается фокусник! 

Номер «Фокусник». В центр зала выходит ребенок и показывает «фокусы»: достает из 

шляпы зайца, надувает мыльные пузыри. Под музыку. 

Ведущий:   

Девочки с обручами танцевали, 

Вращали его и вверх бросали. 

На мостик вставали и крутились, 

Прыгали и на шпагат садились! 

Сейчас девочки-гимнастки покажут нам танец с обручами! 

Танец с обручами. Под музыку девочки (6-8 человек) показывают танец с обручами. 

Подбрасывают вверх, надевают на себя, кружатся, крутят обручи на руке. 

Ведущий: Сегодня, дети, мы побывали в цирке! Увидели зверей, гимнастов, силачей. 

Артисты радость подарили, а мы им песню спеть не забыли. 

Дети встают полукругом у центральной стену и поют детскую песню про цирк.  

После этого под веселую музыку дети выходят из зала.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


