KoHcnekT pu3KyJIbTYPHOI0 3aHATHS HA Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOT O
MBIILJIEHHS 1JI51 JIeTel cTapiiero J0IKoJIbHOI0 BO3pacTa
Asemop: Kauaesa U .A.,
HUncmpyxkmop no gusuueckoui Kyniomype
MBJIOY «/lemcxuii cao Ne253» e.o0. Camapa
Tema: «Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHOT0 MBIILJICHUS»

HNurerpauusa  oOpasoBaTeibHbIX  oOJacreil:  «Dusznyeckoe  pa3BUTHER,
«Ilo3HaBaTenpHOE pa3BUTHEY

Heb: pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIUICHUS C TOMOIIBIO KOOPAMHALMOHHON
JIECTHULBI HA 3aHATUAX (PU3NYECKON KYJbTYpbI, 3aKPEIUICHUE MOHSATHH «IIpPaBo»,
«JIEBO» HA IIPAKTHUKE.

3agaumn:

e (OOpa3oBaresbHbIE:
-HAyYUTh MPOCTPAHCTBEHHOMY MBIIUJICHUIO YEPE3 WIPOBBIE METOMbI
oOyJeHus;
-3aKpEIUTh Ha MPAKTUKE MOHATUS «HAIIPABOY, «HAJIECBOY;
-ClIOCOOCTBOBaTh  (DOPMUPOBAHUIO  DJIEMEHTAPHBIX  MAaTEeMaTUYECKHUX
IIPEACTABICHUN.
Pa3zBuBarwime:
-pa3BUBaTh MBIIIJICHUE, BHUMAHUE, TTaMsITh, TO3HABATEIbHYIO aKTUBHOCTH;
-pa3BHBaTh KOOPAUHAIIUIO, JIOBKOCTh Y JOLIKOJIbHUKOB;

e BocnurareabHsbie:
-BOCTIUTHIBATH MIO3UTUBHOE OTHOIIICHUE K 3aHATUAM (PU3KYIBTYpPOH;

Bo3pacrHasi rpynna: 1eTy CTapliero JI0MIKOJIbHOIO Bo3pacTta (9-7 JeT)

Marepuajbl u 000pyJ0BaHMe: KOOPAWHAIMOHHASI JIECTHUIIA, CIIOPTHUBHBIC
UKy, KOp3uHA JUTsl MSTYEH, MSIYU MaJibie.

X0/ 3aHATUSA
1. BBogHas 4yacrthb.

HNucrpykrop: Jobpoe yrpo, aetu. [IpuBeTcTByIO Bac, 1eTH, B HAIIEM CIIOPTUBHOM
3asie. CeroAHsi Mbl 3aKpeluM C BaMH, YTO TaKOE€ «IPABO», «IEBO». BBITOIHUM
yOpaXHEHUs Ha KOOPJIUHAIIMOHHOW JIECTHUIIE U MOUTPAEM C MSUMKaMH. A mepen
ATUM CAEJIaeM pa3MHUHKY. [[aBaliTe mMOCTPOMMCS B KOJIOHHY MO OJTHOMY W HAYHEM
JIBUKEHHE TI0 3aITy.

Jlemu cmposamcsi 6 KOIOHHY NO OOHOMY, HAYUHAIOM GbINOJHAMbL PA3HbIE GUObI
X00b0bl NO Kpy2y (X00bba Ha HOCKAX, HA NAMKAX, C 6blCOKUM HNOOHUMAHUEM



KOJeHell, ¢ 3axaecmvléanuem 20jaeHu Ha3ao). 3amem nauunaiom ez (6 meuenue 1
MUHYMbL) C NEPexo0oM Ha MedJIeHHYI0 X00b0OY ¢ 8occmanosieHuem ovixanus. [locne
9Mo20 demu nepecmpaudaromcs 8 mpu KoaouHl 01 evinonnerus OPY.

OPY 0e3 npeameToB:

1. W. n. - cTolika HOTY Ha IIKMPUHE TUIeY, pyKU Ha TosIC. | — pyKH B CTOPOHBI; 2
— PYKH BBEpX, TOJHUMASICh HA HOCKH; 3 — PYKU B CTOPOHBI; 4 —BEPHYTHCS
B MCXOJIHOE TI0JIOXKEHHE.

2. U. m. — croiika HOTrM Ha IIMpPUHE IUIeY, PYKH 3a rojJoBy. | — MOBOPOT
TYJIOBHUIIIA BIIPABO, PYKH B CTOPOHBI; 2 —BEPHYTHCSA B U. 1. T0 Ke BIEBO.
3. W. m. — cTolika HOTH Ha MIMPHUHE TJIeY, PyKH BHU3. | — PYKH B CTOPOHBI; 2

— HAaKJIOH K MpaBoil (JIeBOI) HOTe, KOCHYThCSI MajbllaMU PYK HOCKOB HOT; 3
— BBINPSIMUATBCSA, PYKH B CTOPOHBI; 4 — BEPHYTHCS B U. II.

4. U. m. — ocHOBHas CTOMKa PYKH Ha MOSC. 1-2 — MPUCECTh, PyKH BBIHECTH
Briepen; 3-4 — BEpHYTHCS B U.II.
5. U. n. — ocHOBHas CTOIlKa MATKH BMECTE, HOCKH BpPO3b, PYKH BHH3. 1 —

MIPaByI0 HOTY B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI; 2 — MPABYIO0 PYKY BHU3, JICBYIO
BBEPX; 3 — PYKU B CTOPOHBI; 4 — MPUCTABUTH MPABYIO HOTY, BEPHYTHCS B
n.1m. To ke BJIEBO.
6. W. n. — ocHOBHas CTOMKA PyKH Ha MOsIC. | — IMPBDKKOM HOTH BPO3b, PYKH B
CTOPOHBI; 2 — BEPHYTHCS B UCXOAHOE TMosiokeHue. Ha cuer 1-8 moBTOpUTH
3-4 paza.
2. OcHOBHASl 4aCTh.

Hucrpykrop: Celiuac Mbl BBIINOJHUM YIPAXHEHHUS HA KOOPAWHALIMOHHOW
JIECTHULIE, TOCTPOUTECH B KOJIOHHY II0 OJHOMY 3a JMHHMENM Ha mnoiy. JlaBaiite
BCIIOMHMM, [JI€ y HAc IIpaBas CTOPOHA: NMOJHUMHUTE IIPAaBYK) PYKYy; a TEIepb
BCIIOMHMM, TJ€ JieBas: NOAHUMUTE JIeBYKO pyKy. Monoauesl. Haunnaem c
ynpaxHeHus «3Merkay (puc. 1).

«3Imenkay

1) U.n. — ocnosHas cmouxa 1uyom K 1eCmuuye, pyKu Ha nosce.

2) Ilpviicox na 08yx Ho2ax 6npaso, 3a Npeoeivl JeCMHUYbL, HA YPOBHE NEpPeoll
AYeUKU.

3) Ilpuvloicok Ha 08yX HO2axX 611€60, 8 NEPEYIO AUEUKY TeCIMHUYbL, MASKO NPU3EMIISISICh
HA NOJIyCO2HYMble HO2U.

4) Boinoanumo ynpasxcrenue 00 KOHYA 1eCeHKU.



Puc 1. Cxema ynpasicnenus "3meiika”

HMuctpykrop: Momnoaiel. A Tenepb MOCMOTPUTE, KaK MbI BBITIONHSIECM YIPa)KHCHHE
«Hams» (puc. 2).

«llannay

1) A.n. — ocroenas cmotika myom K j1ecmuuye, pykKu Ha nosce.

2) Ipvlorcok na ooHoll (npaesotl) Hoee 6 nepayio AHeKy 1eCmMHUYbL.

3) Ilpvidicox co cmenotl Hoeu (Ha 1eyto) 60 8MOPYIO AUEUK) IeCHHUYbL.
4) Beinonnums ynpasxcruenue 00 KOHYA J1eCeHKU C 4epedo8aHueM Hoe.

Pucynox 2. Cxema ynpasicnenus "Llanns’".

HucrpykTop: Monoaisl. A Terepb MIOCMOTPHUTE, KAK MbI BBHITIOJIHSEM yIIPaKHCHUE
«[ToBopoTe» (puc. 3).

«Ilosopomur»

1) A.n. — ocnoenas cmoiika 1uyom K iecmnuye, pyKu Ha nosce.

2) Ipvioicok Ha 08yx HO2ax 6Npaso, 8 Nepeyio UelKy J1eCmHUYbl ¢ NOBOPONOM HA
180, macko npuzemasascs Ha NOJLYCOSHYmMblE HOSU.

3) Ipvioicok Ha 08YX HO2AX 6NPABO, 60 MOPYIO AHEUKY JEeCIMHUYbL C NOBOPOMOM HA
180, msexo npuszemnsnce Ha NOIYCOCHYmMblEe HOU.

4) Boinoninums ynpasicrHerue 00 KOHYa J1eCeHKU.
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Pucynox 3. Cxema ynpasxcnenus "llosopomut”



HNucTpykrop: Mosoausl, AeTH. Bbl OTIMYHO CHPaBUIMCh C yOPaKHEHUSAMHU. A
ceiluac Mbl C BaMH MOUIpaeM B UIpy «3abpoch M4 B KOp3uHY». Bo3pmute mo
oaHoMy MsuuKy. [lepen Bamu cTosT 2 KOp3UHBI — clipaBa U cieBa. Kaxaomy s Oyay
TOBOPUTH, B KaKyl0 KOpP3MHY Bbl OyzaeTe OpocaTh MSAYMKHU — MPABYIO WM JIEBYIO.
Bama 3agaua — 3a0pocuTh CBOM MSYMK B HYXKHYIO KOp3UHY. J[aBaiiTe mOBTOpPHUM:
IIOJTHMUMMUTE MPABYIO PYKY, a TEIEPh JIEBYI0. MOJIOALBI, IEPEXOIUM K UTpE.

Hzpa «3abpoce mau 6 Kop3uny»

Ha paccmosanuu 1-2 mempos om cmapmogotl 1uHuu no npasoul u 1eeoi CmopoHe
3ana cmosam 08e Kop3umvl. B pykax y kasxcooeo pebenka no 1 manomy msauuxy. Ilo
KOMAHOe UHCMPYKMOPA «APABO» UNU «1€80» pebeHOK 00JIceH 3a0pocumy c80U MY
8 HyJcHY10 Kop3uHy. Ilocne Opocka msaua pebeHoK yxooum 6 KOHey KOAOHHbI.

3. 3axiounTenbHas yacTb. Peduexcus.

HNucrpykrop: [loHpaBuiIoCch 11 BaM Hallle CErOIHALIHEE 3aHsITHE? 3alIOMHUIIN BbI,
/i€ HAXOAMTCS «paBo»? A «ieBo»? (omeemwi Oemetl)

HNucrpykrop: Ha 3ToM Hamie 3aHATHE OKOHUEHO. J[aBaliTe MOCTPOUMCS B KOJTOHHY
10 OAHOMY K BbIXOAy U3 3ana. Jlo cBumanus!

ﬂemu 6bINOJIHAIONT NOCNMPOERUE 68 KOJIOKHY NOo OOHOMy U 8bIX00M U3 341d.



