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Просветительская работа с родителями дошкольников направлена на 
информирование их о современных методиках воспитания и развития 
детей. 

Целью просветительской деятельности является укрепление 
взаимодействия между детским садом и семьей, повышение уровня 
осведомленности в вопросах воспитания и образования детей

Задачи просветительской деятельности:

• информирование о возможностях получения индивидуальной помощи в 
вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания детей;

• приобщение к ценностям осознанного и ответственного родительства как 
основы благополучия семьи и развития личности ребёнка;

• психолого-педагогическая помощь в понимании возможных причин 
возникновения трудностей в развитии ребёнка и путей их преодоления и 
профилактики;

Цели и задачи



• родительские собрания «Как сохранить здоровье ребенка?»;

• дискуссия на тему «Какого ребенка можно считать здоровым?»;

• электронные книги для родителей: «В детский сад пойду без слез!»;

• выставка совместных рисунков: «Мы спортивная семья»;

• консультация: «Двигательная активность – сохранение здоровья»;

• совместная спортивно-интеллектуальная игра: «Форт Боярд»;

• проект: «Давайте познакомимся»;

• видеоролики «Здоровая семья»;

• тематические маршруты здоровья в соответствии с сезоном;

• буклет;

• памятки.

Рекомендуемые формы просвещения родителей
на тему «Здоровый образ жизни»



Что такое буклет? Виды буклетов

Буклет (от англ. booklet — «книжечка») — небольшая печатная 
или цифровая публикация, состоящая из нескольких страниц, 
обычно сложенных или сшитых. Чаще всего содержит текст и 
изображения.
Виды буклетов:

• Информационные;

• Образовательные;

• Рекламные;

• каталоги



Создать буклет можно в программе «Publisher»

Создание буклетов



Создание буклетов



Буклеты обеспечивают удобство восприятия информации 
благодаря компактному формату и четкой структуре 
подачи материала. 

Они способствуют распространению полезной 
информации среди широкой аудитории родителей, 
позволяя оперативно доводить до них актуальные 
рекомендации.

Буклеты легко распространяются и хранятся, что 
обеспечивает их доступность для родителей в любое 
удобное время.

Преимущества буклетов



Распространение буклетов

Информационный стенд Адресная раздача буклетов



Распространение буклетов

День открытых дверей Родительское собрание



Буклет «ГТО в детском саду»
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